Plano de Actividades para o ano 2018

A Direcdo da ACAP, mantém como prioridade fundamental do seu
mandato para o proximo ano a area social. Nesse sentido, os esforcos da
Direcdo, Corpos Sociais, colaboradores internos, socios e comunidade em
geral sédo dirigidos a manutencdo das valéncias existentes e continuacdo da
construcdo do novo centro social.

A ACAP possui um quadro de pessoal, atualmente com sete funcionérias: 1
assistente social, 3 auxiliares de acdo direta, 1 auxiliar servicos gerais, 1
cozinheira, 1 ajudante de cozinha e uma pessoa em CEI. A técnica de servico
social da Associacdo, também estd disponivel para apoiar a populacdo da
freguesia na area social.

As atividades propostas para este ano, continuam a dar prioridade a area
social, nomeadamente, assegurando as condi¢cdes de funcionamento das
valéncias existentes e realizando um conjunto de atividades de mobilizagéo dos
sécios em particular e da comunidade em geral, bem como realizacdo de

alguns eventos de angariacdo de fundos.
Actividades a implementar na area do Apoio Social:

A instituicdo presta Apoio Domiciliario a cerca de 30 utentes, residentes nas
localidades de Pocarica, Arrdtas e Cantanhede, a quem sao prestados servigos
de alimentacdo, higiene pessoal, higiene habitacional, tratamento de roupas,
entre outros. Neste ambito pretende-se:

- Manter com qualidade o apoio domicilidrio e assegurar a melhoria

continua do seu funcionamento.

- Solicitar mais apoios a Seguranca Social, nomeadamente a atualizacao

do nimero de acordos.

A ACAP recebe diariamente no Centro de Convivio (entre as 14 e 18 horas),
cerca de 15 utentes, a quem proporciona momentos de confraternizagéo,

atividades ludicas e lanche. De acordo com as necessidades, é assegurado



transporte. Pretende-se dar continuidade ao funcionamento desta valéncia,

procurando dinamizar um conjunto de actividades que a tornem mais atrativa:

- Dar continuidade as sessdes culturais com passagem de filmes e
reflexdes sobre temas considerados relevantes.

- Promover algumas atividades de trabalhos manuais.

- Dinamizar regularmente sessdes de exercicio fisico, incluindo
pequenas caminhadas que estimulem o exercicio e o contacto com
outras pessoas da comunidade (parque verde, visitas as capelas, ir ao
café, ...).

- Proporcionar o contacto/convivio com outros idosos do concelho,
nomeadamente participando nas iniciativas proporcionadas pela
Camara e rede de apoio social concelhia

- Abrir o Centro a participacdo de outros idosos em algumas actividades
organizadas (sessbes culturais, passeios, festas, exercicio fisico,
recolha de memodrias, ...)

- Organizar passeios com idosos, proporcionando-lhes visitas

diversificadas e dias diferentes.

Atividades de dinamizacdo da Associacdo e abertura a Comunidade:

Os Sacios sdo agentes fundamentais no desenvolvimento da Associacédo. O
seu papel ndo se limita a cotizacdo, sendo importante dinamizar algumas
estratégias de aproximacdao, sensibilizacdo e mobilizagdo dos sdcios para 0s
grandes desafios que a associagao tem em curso. Assim considera-se
prioritario:

» Dinamizar a angariacdo de novos SOcios.

» Dinamizar e manter atualizada a comunicacdo com os Sécios através do
site da instituicdo (datas dos eventos a realizar, convites a participacéo,
sintese dos eventos realizados, acompanhados de fotos, entre outros)

= Dinamizar cobranga das cotas de Socios.

» Agilizar o sistema de cobranca de cotas, através do fornecimento do NIB



Atividades de Angariacdo de Fundos

A par de um esforgo continuo para se obter apoio institucional, nomeadamente
das autarquias, Seguranca Social e Governo, reconhece-se que a construcéo
do Centro Social depende muito da nossa capacidade, enquanto instituicdo e
enquanto comunidade. O financiamento da obra exige a mobilizacdo de
multiplos esforgos e iniciativas de angariacdo de fundos, envolvendo os 6rgéos
sociais, os funcionarios, os socios e todos os amigos da Pocariga.

Assim, em continuidade com o0 que ja tem vindo a ser realizado, a Associacéo
mantera o empenho na realizacdo de varios eventos de angariacao de fundos,
entre 0s quais se salienta a candidatura a exploragdo da “Tasquinha” da
Freguesia na Expofacic, a organizacdo de mercadinhos solidarios, jantares
e/ou saraus culturais na Pocarica ou no estrangeiro (estes com o apoio dos
NOSsos emigrantes).

Apresentamos 0 programa previsto para o préximo ano.

Programa de Eventos de Angariacao de Fundos

Fevereiro Mercadinho Solidario
Marco Festa Solidaria (domingo)
Abril Mercadinho Solidério
Maio Festa Solidaria (Sadbado e domingo)
Junho Mercadinho Solidario
Julho Expofacic
Setembro Mercadinho Solidario
Outubro Sarau Solidario (Sabado)
Dezembro Mercadinho Solidario
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