RELATORIO DE ACTIVIDADES 2017
VALENCIAS APOIO DOMOCILIARIO E CENTRO CONVIVIO

Atividades implementadas na area do Apoio Social:

Inicidmos o ano de 2017 a apoiar 32 pessoas através do Servigco de Apoio Domicilidrio. No decorrer do ano
deram entrada nesta valéncia treze novos utentes, cinco pessoas da cidade de Cantanhede e oito de
Arrotas e Pocarica. Importa salientar que um dos novos utentes ja frequentava o Centro de Convivio, tendo
sido efetuada a transferéncia de valéncia.

Termindmos o0 ano a apoiar 26 pessoas nesta resposta. As baixas deveram-se a:

- Quatro pessoas faleceram;

- Seis utentes passaram a frequentar centros de dia;

- Trés utentes foram para lar;

- Relativamente a duas utentes, os familiares optaram por contratar funciondrias a tempo inteiro,
dispensando o SAD.

- Duas pessoas solicitaram o apoio durante um periodo de convalescenca. Assim que se sentiram melhor
suspenderam o apoio;

- Uma utente cancelou o apoio por passar a ter apoio familiar;

- Um utente esteve inserido em Cuidados Continuados de longa duragdo, passando, posteriormente para
centro de dia.

Relativamente ao quadro apresentado, o servico de “Animacdo/Socializacdo” consiste na frequéncia do
Centro de Convivio e participacdo nas atividades desenvolvidas pelos utentes do SAD.

Quando solicitado, sdo prestados aos utentes outros servicos, tais como, aquisicdo de bens, marcacdo de
consultas, levantamento de reformas, etc.

No final do ano de 2017 o Centro de Convivio contava com uma frequéncia de dezassete utentes, de
ambas as respostas.

Com o objetivo de romper com o isolamento social, a ACAP procura desenvolver atividades dirigidas aos
seus utentes, incentivando a sua participacdo. Salientamos os pequenos passeios ao parque de lazer da
comunidade, a realizagdo de trabalhos manuais, exercicio fisico, visualizacao de filmes, entre outros.

Com a chegada do tempo mais ameno realizamos alguns passeios a Praia de Mira, assim como um almoco
no parque de lazer do Montinho, onde passdmos uma tarde agradavel com os utentes de ambas as
valéncias, colaboradoras e alguns elementos dos érgados sociais.

Fomos novamente convidados para assistir ao Folk Soliddrio, atividade desenvolvida pelo Folk Cantanhede,
dirigida aos utentes seniores das IPSS’s do concelho. Para o efeito contamos com a cedéncia da carrinha da
Unido de Freguesias de Cantanhede e Pocarica para podermos transportar todas as pessoas que
mostraram interesse em participar.



Em setembro realizdamos um passeio ao Santudrio de Fatima, onde foi dada a possibilidade aos nossos
utentes de convidarem um familiar ou amigo para os acompanhar. Foi uma iniciativa que agradou a todos
e que permitiu o convivio dos utentes da ACAP com pessoas da comunidade.

O S. Martinho foi festejado com muitas castanhas, bolos e jeropiga no Centro de Convivio, que contou
também com a presenca de utentes do Servico de Apoio Domicilidrio.

Mais uma vez a Cdmara Municipal desenvolveu o projeto Philarmonia. Este consiste na atuacdo de dois
musicos que cantam e tocam musicas tradicionais portuguesas, incentivando a participacdo do publico.
Esta atividade é sempre bem aceite e participada pelos nossos utentes.

Termindmos o ano com o habitual Almoco de Natal onde utentes, colaboradoras, Corpos Sociais, a Sra.
Presidente da Unido de Freguesias de Cantanhede e Pocarica e o Sr. Vereador da Camara Municipal Dr.
Adérito Machado puderam confraternizar.

No final do ano 2017 apoidvamos 26 pessoas em SAD, distribuidas da seguinte forma:
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Outras actividades realizadas em 2017

CENTRO SOCIAL

Durante o ano de 2017 a construcdo do Centro Social Deus mais uns passos. No final da primeira fase orcamentada,
confrontdmo-nos com a necessidade de realizar alguns ajustes ao projeto inicial, nomeadamente no sentido de
potenciar um melhor aproveitamento do espaco inicialmente destinado a cave. Assim, depois de ouvida Assembleia
e todos os Orgdos Socias, foi realizada uma alteracdo do projeto, contemplando abertura de janelas no piso inferior
e ampliagdo do espago destinado aos sanitdrios. Com estas alteragdes pretendeu-se dar maior polivaléncia ao
espaco inicialmente previsto para garagens. As alteragGes ao projeto ja foram aprovadas.

No final de 2017 a primeira fase da obra foi concluida, ou seja, foram concluidos os trabalhos de alvenaria e colocado
o telhado.

Este ano foram pagos mais 42 944,22€ mais Iva. No total, foram investidos na obra em curso cerca de 160 000 euros
nos anos 2016 e 2017.

QUOTAS

Neste ano de 2016 dinamizamos a cobranca de quotas, o que nos levou a atingir um valor superior ao dos anos
anteriores atingindo uma cobranca de 1.980,00€.

ANGARIACAO DE FUNDOS

Organizamos vdrios eventos na comunidade tendo como objectivo principal a angariacao de fundos para a
construcdo do Centro Social.

Demos continuidade 4 realizagdo do “MERCADINHO SOLIDARIO” tendo realizando 4 durante o ano de 2017, tendo
obtido um rendimento de 3320, 00€. Todos os bens transacionados nestes mercadinhos resultam de donativos de
muitas pessoas, nomeadamente bens agricolas, bolos, bricolage, entre outros.

Mais uma vez aproveitdmos a oportunidade de exploracdo da tasquinha na EXPOFACIC e, com muito trabalho, mas
com a colaboragao de muitas pessoas obtivemos um lucro 10.565,33€. A participagao neste evento, sé foi possivel
com a colaboragado gratuita de muitos amigos da associagao. Para além da equipe que permite o funcionamento dos
jantares, que envolve cerca de 16 pessoas diariamente, este ano contdmos também com vdrios jovens que
colaboraram nos horarios mais tardios.

No dia 4 de Marco realizamos uma “Noite de fados solidaria”, com a participacdo graciosa da artista Maria Lavale.
Esta artista assumiu ainda todos os custos inerentes ao espetaculo, nomeadamente dos musicos. Este espetaculo
rendeu 1736.50 €.

Dois casais que residem nos Estado Unidos, Adérito Matias e Dores Leitdo e Adosinda Neto e José Neto, organizaram
um jantar solidario em New York, em beneficio da nossa instituicdo. Deste evento fizeram-nos chegar 21 773,74 €.
Em donativos diversos obtivemos 2588,32€.

Também neste ano vimos transferidos para a nossa conta o valor de 2.349.99€, inerente a solidariedade dos amigos
da nossa Associacdo, que doaram o 0,5%na declaragao do IRS.



Expressamos o nosso reconhecimento a todas as pessoas que se tém esforcado nas mdultiplas atividades de
angariacdo de fundos, com donativos monetarios, bens de consumo, bens para o mercadinho, trabalho voluntario,
entre as muitas outras formas de colaboracdo. Também sem a colabora¢do de multiplas entidades, como a Camara
Municipal, A Unido de Freguesias Cantanhede Pocarica, Associacdo Musical da Pocarica, Rancho Regional dos
esticadinhos, Associacdo Humanitdria dos Bombeiros de Cantanhede, que cederam materiais, espacos para a
realizacdo dos referidos eventos, todas as atividades seriam mais dificilmente concretizadas.

Um agradecimento muito particular aos dois casais de emigrantes ja referidos e a D. Maria Lavale.

A DIRECCAO



