
RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2023 

 

As atividades desenvolvidas em 2023 cumpriram globalmente o previsto no plano de 

atividades oportunamente apresentado. 

 

Pessoal 

A associação tem ao serviço 9 funcionárias: 1 diretora técnica, 1 cozinheira, 1 ajudante de cozinha, 

auxiliares de ação direta e auxiliares de serviços gerais. 

 

 

      SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO E CENTRO CONVÍVIO 

 

Iniciámos o ano de 2023 a apoiar 26 pessoas através do Serviço de Apoio Domiciliário. Ao longo do ano 

deram entrada nesta valência nove pessoas para apoio permanente e uma para apoio pontual.  As pessoas 

que solicitaram apoio permanente residem, uma no Montinho, duas na Póvoa do Bispo, três em 

Cantanhede e três nas Arrôtas.  

Terminámos o ano a apoiar 28 utentes nesta resposta. As baixas deveram-se a: 

- Cinco pessoas faleceram; 

- Uma pessoa foi para Lar; 

- Uma pessoa suspendeu o apoio para ir ao estrangeiro. 

Relativamente ao quadro apresentado, o serviço de “Animação/Socialização” consiste na frequência do 

Centro de Convívio e participação nas atividades desenvolvidas por utentes do SAD. 

No final do ano 2023 apoiávamos 28 pessoas em SAD, distribuídas da seguinte forma: 
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No centro de convívio desenvolvemos diversas atividades com os utentes, por forma a romper com a rotina 

quotidiana e para que se mantenham ativos, nomeadamente, trabalhos manuais, exercício físico, jogos de 

estimulação cognitiva, visualização de documentários. 

Com a chegada do tempo mais quente procuramos desenvolver atividades no exterior, tais como idas ao café, quer 

na Pocariça, como a Cantanhede, passeios pela comunidade, passeios às praias da Tocha, Mira, Olhos da Fervença. 

Também visitámos algumas exposições na Biblioteca Municipal de Cantanhede, nomeadamente uma exposição de 

bonecas de trapos, participação num atelier de pintura, entre outras atividades. 

A convite da PLASCE, IPSS da Póvoa da Lomba, festejamos o Carnaval naquela instituição em ambiente divertido e de 

boa disposição. 

Já no final do ano festejámos o S. Martinho e posteriormente o Natal, onde utentes do Centro de Convívio e Serviço 

de Apoio Domiciliário puderam confraternizar e recordar vivências antigas. 
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Atividades de angariação de Fundos 

Em 2023, tal como previsto no plano de atividades foram realizados vários eventos para angariação de 

fundos. Salienta-se a realização de uma caminhada solidária, com almoço em 23 abril de 2023 e a 

participação na Expofacic.  Estes eventos, envolveram a participação não só de todos os elementos da 

Direção, mas também de muitos sócios e amigos, que participaram com o seu trabalho e com donativos 

vários, nomeadamente de sobremesas. A Expofacic envolve durante o funcionamento da tasca ao longo de 

11 dias, entre 16 a 18 pessoas diárias. Estes eventos têm associados uma fase preparatória e uma fase de 

arrumação final, que tem exigido a colaboração de várias pessoas, nomeadamente das nossas funcionárias. 

A todos os que de alguma forma têm colaborado com estas iniciativas deixamos o nosso agradecimento. 

 

A caminhada da solidária- que rendeu 2786 euros. Associado a este evento recebemos vários donativos em 

dinheiro e em géneros. 

A participação na tasquinha da expofacic rendeu  no seu todo 30.101,33 euros, depois de deduzidas as 

despesas, arrecadamos 15.050,00 euros. 

O total de donativos em dinheiro atingiu o valor de 4.823,42 euros.  

Mais concretamente  -  1000,00 euros doados pela União Freguesias -  1000,00 euros doados pelo nosso 

conterrâneo Manuel Moreira -  828,00 euros doados pelo extinto académico da Pocariça -  400,00 euros 

doados pela caixa crédito Agricola  -  restantes 1600,00 euros várias pessoas que contribuíram na 

caminhada solidária. 

  Ao longo do ano foram realizados 2 mercadinhos, que renderam 1700,00 euros.  

A receita de cotização de sócios foi de 1.483,00 euros. 

A receita da consignação de IRS em 2023 atingiu o valor 4.626,66 euros. 

Nas receitas obtidas, salientamos ainda o subsídio total de 6.986,00 euros atribuído pelo Município de 

Cantanhede, para comparticipar 405,50 de IMI, e 6.581,24 para a carrinha eléctrica, que candidatamos no 

ano de 2022 à Segurança Social. 

 

Aqui uma nota sobre a carrinha que adquirimos por um valor total de 51.778,54 euros, foi comparticipada 

pela S. Social em 25.00,00 euros, e pelo Município em 6.581,24euros, além da demora da entrega da 



carrinha, também demorou a colocação da rampa para a cadeira de rodas, sendo que só á cerca de uma 

semana está pronta para nos entregar, também ainda nos falta pagar 16.000,00 euros, e receber da S. 

Social, 7,500,00 euros. 

 

 

Construção do Centro Social 

 

Foi neste ano de 2023 que todo o processo de concurso Público foi lançado, para o qual o Município nos 

cedeu a sua plataforma e também a funcionária Dra. Catarina Façanha, a qual quase sempre depois do 

horário laboral se disponibilizava para  nos ajudar em todo este processo. 

Um processo demorado não só por se tratar de concurso público mas também por todas as validações 

necessárias da Segurança Social. 

Em 20 de Junho foi assinado o contrato de empreitada para a construção do Centro Social Polivalnte 

adjudicado à Sociedade os Novos Construtores pela importância de 446.687,86€ ao qual acresce o valor de 

IVA, à taxa de 23%. Aos  18 julho de 2023 foi assinado ao auto de consignação entre a Direção e o 

empreiteiro,  em  que permitiu dar início à ultima fase de construção do Centro Social.  

Em inicio de  Novembro de 2023, recomeçaram as obras, e ainda em Dezembro 2023 foi recepcionada uma 

fatura do Empreiteiro, Os Novos Construtores, de 73.752,70 euros, e do engenheiro da obra, de 5.842,50 

euros que pagamos já este ano. 

 

 

Pocariça, Março 2024 

A Direcção 

 


