RELATORIO DE ATIVIDADES 2024

A Associagdo Civica dos Amigos da Pocarica (ACAP) em 2024 teve em funcionamento as valéncias
Apoio Domicilidrio e Centro de Convivio. As atividades desenvolvidas em 2024 cumpriram globalmente o
previsto no plano de atividades oportunamente apresentado.

Pessoal

A associacao tem ao servico 10 funciondrias: 1 diretora técnica, 1 cozinheira, 1 ajudante de cozinha,
auxiliares de acdo direta e auxiliares de servigos gerais. Contamos ainda com 2 trabalhadoras em regime de
regime CEl (Contrato Emprego-Insercio), subsidiado pelo IEFP, um programa que visa melhorar as
competéncias socioprofissionais de desempregados.

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO E CENTRO CONVIVIO

Iniciamos o ano de 2024 a apoiar 28 pessoas através do Servico de Apoio Domiciliario. Ao longo do ano
deram entrada nesta valéncia sete pessoas para apoio permanente e seis para apoio pontual.

As pessoas que solicitaram apoio permanente residem, duas nos Lirios, uma na Arrancada (Febres), duas
no Montinho, uma em Arrétas e uma na Pocarica.

As pessoas que solicitaram apoio temporario residem em Pocarica e Cantanhede e rescindiram os servicos
de apoio porque a sua situacdo de satide melhorou; as familias optaram por outras respostas; encontraram
resposta no seio familiar.

Terminamos o ano a apoiar 31 utentes nesta resposta. As baixas deveram-se a:
- Duas pessoas faleceram;

- Uma pessoa foi para Lar;

- Uma pessoa solicitou apoio a outra IPSS.

Relativamente ao quadro apresentado, o servico de “Animagdo/Socializagio” consiste na frequéncia do
Centro de Convivio e participagdo nas atividades desenvolvidas por utentes do SAD.

No final do ano 2024 apoidvamos 31 pessoas em SAD, distribuidas da seguinte forma:
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No centro de convivio desenvolvemos diversas atividades com os utentes, por forma a romper com a rotina
quotidiana e para que se mantenham ativos, nomeadamente, trabalhos manuais, exercicio fisico, jogos de
estimula¢do cognitiva, visualizagdo de documentarios.

Com a chegada do tempo mais ameno procuramos desenvolver atividades no exterior, tais como idas ao café, quer
na Pocari¢a, como em Cantanhede, passeios pela comunidade, passeios as praias da Tocha, Mira, Olhos da Fervenga,
parque de lazer do Montinho, praia fluvial das 7 Fontes.

A convite da Biblioteca Municipal de Cantanhede, participamos numa exposigdo de trabalhos em croché, com pecas
elaboradas por uma utente.

Assistimos ao evento FOLK SOLIDARIO, organizado pelo Grupo Folclérico Cancioneiro de Cantanhede, gue decorreu
no Pavilhdo Multiusos de Febres. Esta iniciativa consiste na atuagdo de varios grupos participantes no evento FOLK
que fazem uma atuagdo dirigida aos utentes séniores das varias IPSS’s do concelho.

Foi com grande entusiasmo que também participamos nas festas/convivios organizados pelo Municipio,
nomeadamente Santos em Festa, para festejar os santos populares e a Festa de Natal para comemorar esta data
festiva.

Ja no final do ano festejamos o S. Martinho e posteriormente o Natal, esta ultima j& nas instalagdes do novo Centro
Social Polivalente da Pocariga, com um almoco onde utentes, colaboradoras, diregdo e alguns convidados puderam

confraternizar por alguns momentos.
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Atividades de angariac¢ao de Fundos %

Em 2024, tal como previsto no plano de atividades foram realizados varios eventos para angariagdao de

fundos.

Salienta-se a realizagdo de uma caminhada solidéria, em 28 abril de 2024; a participagdao na EXPOFACIC (25
de julho a 4 de agosto); a realizacdo de um almogo solidario, em 24 de Novembro, a realizacdo de 3

mercadinhos e o fornecimento de almocos a cantina social.

A caminha da soliddria, que incluiu um pequeno lanche a meio do percurso e almogo, apds pagamento das
despesas, rendeu 2604,85euros. Nas receitas estio incluidas as inscricdes e os patrocinios para
publicidade, nas camisolas e nos programas. Nesta atividade também se salientam donativos em géneros,

nomeadamente fruta e outras sobremesas.

A participagdo na tasquinha da EXPOFACIC rendeu 10.836,30 euros. A EXPOFACIC envolve durante o
funcionamento da tasca ao longo de 11 dias, entre 16 a 18 pessoas didrias. Estes eventos tém associados
uma fase preparatéria e uma fase de arrumacio final, que tem exigido a colaboragdo de varias pessoas,
nomeadamente das nossas funcionarias. A Participagio neste evento sé tem sido possivel com a
participagdo ndo sé de todos os elementos da Direcdo, mas também de muitos sécios e amigos, que

participaram com o seu trabalho e com donativos varios, nomeadamente de sobremesas.
O almogo solidario, realizado em 24 de Novembro, rendeu 4 357,44 euros.

Ao longo do ano foram realizados 3 mercadinhos, que renderam 2 293,85 euros.

A receita de cotizagdo de sdcios foi de 1 424,00 euros.

A receita da consignacdo de IRS em 2023 atingiu o valor 4 062,45 euros.

A receita de Donativo do Municipio a subsidiar o IMI de 817,22 euros

A receita de Donativo do Municipio para obras de 11.983.12 euros

A receita do PARES Instituto S. Social para Centro Social de 276.692,22 euros

A receita de Donativo da Unido de freguesias 1000,00 euros

O total de donativos em dinheiro atingiu o valor de 10 611,40 euros. No balancete podem ser consultados

0s nomes dos doadores.

O Municipio tem ainda uma parte relativa a 30% do valor assumido pela Instituicdo, que contas feitas

totaliza o valor de 70.398,05 euros que ja foi a reunido de Camara e serd recebido no més em Janeiro 2025.



Assim como a Unido de Freguesias tem também um subsidio de 3000,00 euros ja deliberado para nos

entregar para a compra de 10 cadeirdes para o Centro de dia.

2024 revelou-se um ano particularmente desafiante na angariaco de fundos que permitissem que a ACAP
honrasse os seus compromissos, com 0s seus colaboradores, com os fornecedores € com o cumprimento
do contrato realizado com a seguranca social, para a finalizacdo da construcdo do Centro Social. Num
contexto socioeconémico pouco favoravel, reconhecemos o empenho e solidariedade de muitos amigos da
associagdo, sécios e entidades publicas que se tém associado aos desafios de angariacdo de fundos
propostos por esta Dire¢do. A todos os que, de alguma forma, colaboraram nas diferentes iniciativas

deixamos o nosso profundo agradecimento.

Construgdo do Centro Social

As obras do Centro Social foram concluidas, de acordo com o caderno de encargos na data prevista.
Contudo, decorrentes de alteracées legislativas entretanto ocorridas, foi necessario realizar alguns ajustes
na area da seguranca do edificio, nomeadamente, a colocagdo de portas corta fogo no acesso a cozinha e
acesso a divisdo que contém os quadros elétricos, bem como o reforco de cabos elétricos, na ligacdo a rede
EDP. Aguarda-se a ultimag3o dessas obras, para se proceder as vistorias necessarias a autoriza¢do do inicio

das atividades no novo edificio.
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