Intervencao para Inauguragao de um Centro Social
Boa tarde a todas e todos,

- Exmo. Senhor Secretario de estado da Administracdo Local e

Ordenamento do Territorio Dr. Silvério Regalado
- Exmo. Senhor Presidente Assembleia Municipal Dr. Jodo Moura

- Exma. Sr. Presidente, da Camara Municipal de Cantanhede, Dra. Helena

Teoddsio

- Exmo. Sr. Presidente, da Junta da Freguesia da Pocarica, Dr. Nuno

Caldeira

- Exmo. Senhor diretor Seguranca Social de Coimbra Eng. Ramiro Miranda
Exma. Senhora Deputada

Exma. Senhora ex. Secretaria de Estado da Agao Social

Exma. Senhora Vereadora

Exmo. Senhor secretario Assembleia Municipal e presidente direcao da

IPSS da Tocha

Exmos. Senhores s senhoras membros Assembleia Municipal

Exma. Senhora Presidente da Junta de Cantanhede

Exmo. Senhor Presidente Assembleia de Freguesia da Pocarica

Exmos representantes de outras instituicdes de solidariedade social,
Exmo. Senhor Administrador da Caixa de Crédito Agricola de Cantanhede
Senhores dirigentes das Associacdes da nossa freguesia,

Caros(as) utentes, colaboradores(as), familiares e amigos,



Caros associados da ACAP,
Caros membros dos 6rgaos sociais desta Instituicdo (atuais e anteriores)
Dignissimas convidadas e convidados,

Comunicacao Social

E com enorme honra e profundo sentimento de gratiddo que nos reunimos
aqui hoje para a inauguracao do Centro Social Polivalente de Pocarica — um
espaco que simboliza ndo apenas uma obra fisica, mas acima de tudo um

compromisso renovado com a nossa comunidade.

Este momento é fruto de um sonho coletivo que ganhou forma gracas ao
empenho incansdvel de muitas maos e de muitos coragdes. Um sonho que
nasce da convicgao de que a solidariedade, a dignidade e a proximidade sao

valores que nos definem como comunidade.

Quero, em primeiro lugar, homenagear todos os que estiveram envolvidos
neste projeto — Parceiros institucionais, voluntdrios, técnicos, e
colaboradores — pelo trabalho dedicado, pela paciéncia durante as fases de
planeamento e construcdo, pela determinacdo em ultrapassar desafios que
nos foram apresentados. Sem o vosso compromisso, este dia nao seria

possivel.



Este Centro Social ndo é apenas um edificio:

E um lugar de encontro, de apoio, de amizade, de partilha de experiéncias
e de criacdao de novas memorias. Aqui, as nossas pessoas mais idosas
encontrardao um espaco acolhedor, pensado para a sua qualidade de vida,
com atividades que promovem o convivio, a saude, a autonomia e a alegria

de viver.

A ACAP (Associagao Civica dos Amigos da Pocariga) foi constituida, em 17
de junho de 1994, e teve os seus estatutos publicados em Diario da
Republica em 9 de Setembro do referido ano, onde se assumia como

associacao de caracter civico, cultural e de solidariedade social.

A ACAP foi formalmente reconhecida como IPSS e pessoa coletiva de
utilidade publica pela Direcao Geral da Acao Social, em 5 de dezembro de
1997, e obteve esse reconhecimento publicado em Didrio da Republica em

30 de dezembro desse ano.

A area de solidariedade social, embora sendo uma preocupacao de sempre,
teve a sua primeira concretizacdao em 2005, quando a ACAP assumiu a
responsabilidade pelo Centro de Convivio para idosos, até entdo sob a
tutela da Caritas Diocesana.

Nesta altura, o centro social passou a funcionar no edificio da antiga escola

primaria, cedido para o efeito pela Camara Municipal.

Em janeiro de 2008, apds caraterizacdo das necessidades sociais da

freguesia da Pocarica, inicidmos a valéncia de Apoio Domiciliario.



Reconhecendo a precaridade das instalacdes e as necessidades de apoio em
Centro de Dia fizemos 2 candidaturas ao programa PARES (2006 e 2007),
numa tentativa de obtermos financiamento publico.

As candidaturas, apesar de bem pontuadas, em sede nacional foram
consideradas nao prioritarias, tendo em consideracao a cobertura social
existente no Concelho de Cantanhede.

Em 2009 fizemos nova candidatura ao Programa Operacional Potencial

Humano (POPH), também sem resultado positivo.

Nao desistimos... ..

Tinhamos o terreno cedido pela Junta de Freguesia e o projeto de

arquitetura aprovado pela Camara Municipal desde 2009.

Em 2012 obtivemos a ajuda de um casal de emigrantes, nossos
conterraneos, no Canadd, Senhor Victor Silva e esposa Mirita, (aqui
presentes) que realizaram um jantar convivio e nos doaram cerca de 30 000
Euros.

Este donativo revelou-se determinante para a decisao de avangcarmos com
o inicio das obras,

Com os meios proprios que tinhamos, resultantes também das varias
atividades de angariacao de fundos desenvolvidas pela associagcao, das
guais salientamos a realizacdao de mercadinhos solidarios, almogos e
jantares convivios e a participacao na EXPOFACIC desde 2006, sempre que

nos foi permitido.



Em 2015, decidimos dividir o projeto de construcdao do centro Social em
varias fases e avancar com a obra com os meios financeiros de que
dispunhamos que totalizavam 100.000,00€. Na altura contraimos um
crédito de 90.000,00€ junto da caixa de crédito agricola que nos permitiu
avancar com a primeira fase de construcao, o tosco com o telhado, num

total de 197.000,00¢€.

Caminhdamos devagar, mas de forma segura. Contdmos sempre com a
colaboragao da comunidade em todas as atividades de angariacao de
fundos, destacando aqui, a ajuda de dois casais de emigrantes nos Estados
Unidos (também nossos conterraneos), Adérito Matias e esposa Maria das
Dores, também aqui presentes) e José Neto e esposa Adosinda Neto, que
realizaram dois jantares convivio o primeiro em 2017 e nos enviaram 24
500,00€, o segundo em 2018 que resultou em 27.500,00 o que totalizou
cerca de 52.000,00¢€.

Em meados de 2019 demos inicio a segunda fase, com um orcamento de
285.000,00€, na qual fechamos a obra, colocdmos portas, janela e portdes,
e alguns acabamentos interiores e exteriores. Ainda andava esta fase a

decorrer quando surgiu o COVID.

Mais um grande aperto no coracgao .....

Fomos forcados a parar a obra,.....



N3ao soé pela pandemia, mas também porque nao podiamos realizar

qgualquer evento de angariacao de fundos e tinhamos contas para pagar.

Foram anos muito dificeis, ndo sé porque, ndao viamos qualquer
candidatura aprovada, para a obra, como também nao viamos aprovadas as

varias candidaturas para alcancar mais acordos para o apoio domicilidrio...,

Duas delas por falta de cabimentacdo, quer isto dizer que todos os
requisitos estavam preenchidos, mas as verbas nao chegavam para todas as

instituicdes pontuadas.

Nao fechamos a porta, os utentes de centro de convivio ficaram em casa,
mas o apoio domicilidrio manteve-se em funcionamento. As nossas

colaboradores da altura, foram muito corajosas,.....

Apesar dos medos ... prestaram sempre o apoio domicilidrio a quem

precisava.

Recebemos entretanto a informacao da seguranca social da recusa de mais

uma candidatura para acordos.

Confesso que nessa altura entrdmos em desespero,......

Pois sabiamos que ao apoiar entre 25 a 30 utentes com apenas 12 acordos

da seguranca social, viviamos num sufoco financeiro permanente.



Pedimos entdao uma reunidao com Senhora Secretaria de Estado da Acao
Social Dra. Rita Cunha, aqui presente, que prontamente nos recebeu, nos

ouviu atentamente e foi sensivel as nossas preocupacgdes.

Transmitimos que o nimero de utentes a quem prestavamos apoio era
bastante superior aos acordos que tinhamos com a Seguranca Social, o que
nos obrigava a usar em gestao corrente as verbas resultantes das atividades

de angariacao de fundos.

Para manter a instituicao a funcionar, ndo podiamos deixar de pagar as

despesas inerentes, saldrios, impostos, fornecedores, luz, agua etc....

Aconselhou-nos a fazer uma candidatura ao fundo de socorro, pois no seu
entendimento a falta de acordos estava a desequilibrar a gestdo corrente da
instituicdo e teriamos condicdes para obter um parecer favoravel.

Felizmente foi-nos atribuido um apoio de 157.000,00 euros.

Pagamos as contas, fornecedores e empréstimo que entretanto tinhamos

contraido, para fundo maneio da gestao corrente.

Um apoio que nos deu um grande alento, para o trabalho que ja vinhamos
a desenvolver com 0s nossos utentes, e nos permitiu continuar a sonhar em

acabar a obra ja praticamente a meio.

Era obrigatdrio continuar...



Pedimos também uma reunido a senhora Presidente da Camara que ja vinha

conhecendo as nossas dificuldades,.....

Salientamos aqui a importante ajuda do Municipio de Cantanhede que
entre 2020 e 2021 comparticipou na construcao do centro Social com o

valor de 145 000 euros, correspondente a 30% das faturas pagas até entao.

Em finais de 2020, ainda com a dra. Rita Cunha na Secretaria de Estado da
Acao Social, surge novamente a abertura para candidaturas ao programa
Pares. Nessa altura submetemos nova candidatura destinada a concluir a 32

e ultima fase de construcao do centro social.

Com bastante alegria, em finais de 2021 recebemos a noticia da sua
aprovacao e assinamos o contrato Pares 3.0 32 gera¢do em 20/05/2022, no

valor 368.000,00€

Adjudicamos o que faltava para a conclusdao do projeto no valor de

549.426,0€, e apds concurso publico iniciamos as obras.

Precisdvamos de capital proprio no valor de cerca de 230.000,00€. Para
além disso, tinhamos que pagar antecipadamente o valor das faturas e

aguardar o reembolso que viria da Seguranca Social.

Nao tinhamos outa solucao e contraimos um empréstimo de 150.000,00€,

a caixa de Crédito agricola para assegurar os pagamentos ao construtor.

8



Nesta fase também foi fundamental a comparticipacao do Municipio que,

entre 2024 e 2025, nos atribuiu o valor de 95 000 euros.

As obras do Centro Social foram concluidas, de acordo com o caderno de

encargos na data prevista, ou seja setembro de 2024.

Contudo, decorrentes de alteracdes legislativas entretanto ocorridas, foi
necessario realizar alguns ajustes na drea da seguranca do edificio,
nomeadamente, a colocacao de portas corta fogo, bem como o reforco de

cabos elétricos.

Apos a concretizacao destas obras, mas ainda sem a ligacao de eletricidade
definitiva, adquirimos o equipamento inicial e obtivemos as licencas de
funcionamento das novas instala¢des, tendo transitado com as valéncias ja
existentes ( centro de convivio e apoio domicilidrio), em julho de 2025.

Foi uma alegria, mas também um momento de grande angustia... uma obra
desta dimensdao acarreta muito mais despesas e as verbas de que

dispiunhamos eram muito limitadas.

Felizmente em Setembro de 2025 abriram candidaturas para acordos de
Apoio domicilidrio: candidatdamo-nos para 31 acordos, correspondentes
aos utentes que apoiavamos na altura, e finalmente vimos a sua aprovacao
na sua totalidade em novembro de 2025. Estes acordos com a segurancga
Social vieram repor uma situacao de justica e isso permitiu-nos o equilibrio

financeiro nas despesas correntes.



Em margo de 2026, ja com o Sistema de climatizacdao do edificio e todo o
equipamento em funcionamento consideramos que tinhamos finalmente

condi¢Oes para dar inicio a valéncia de Centro de Dia.

Neste momento orgulhamo-nos da obra realizada e finalmente dispomos
das condicoes adequadas para prestar cuidados de qualidade,
assegurando a dignidade e conforto aos nossos mais velhos, nas valéncias
de centro de convivio, Apoio domiciliario e centro de dia.

Assim, a ACAP reafirma-se como um pilar essencial na freguesia, movida
pelo esforco e resiliéncia da sua Direcdo, colaboradoras e muitos

voluntarios.

Olhamos para o futuro com o otimismo de quem habita agora uma "casa

nova", pronta para crescer e enfrentar os novos desafios.

E porque esta obra é o resultado do esforco de muitas maos... este é

também um momento para agradecer

Agradecemos aos nossos parceiros institucionais — em especial a Camara
Municipal de Cantanhede, nas pessoas da Senhora Presidente Dra. Helena
Teoddsio e Senhora Vereadora Enf Célia, que além do contributo financeiro

ja referidos, estao sempre disponiveis para ajudar a nossa Instituicao.

Agradecer ao Instituto Seguranca Social, toda a colaboracdao, a sua
comparticipacao foi e continua a ser fundamental para o reforco das

respostas sociais no nosso territdrio.
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Agradecer a Junta de Freguesia de Pocarica, na pessoa do Dr. Nuno Caldeira
pelo apoio e pela confianca depositada neste projeto. Salientamos a doacao
do terreno a Instituicdo, os donativos atribuidos e toda a colaboracao,

sempre que solicitada.

Agradecer aos trés casais ja mencionados. Foram muito importantes os
valores enviados, mas também a confianca em nds depositada, que nos
impulsionou a continuar, mesmo nos momentos mais dificeis. Estao longe
ha muitos anos, mas ndo esqueceram as suas raizes. Um obrigado do

coragao.

Agradecer a dedicacdo de todas as colaboradoras, todos os sécios, todas as
pessoas que voluntariamente foram colaborando e participando nas
diferentes atividades de angariacao de fundos promovidas pela Instituicao.
Aqueles 11 dias na Expofacic sao dificeis para todos. Também para todos

vos um obrigado do coracao.

Um reconhecimento especial a nossa diretora técnica, Teresa Ferreira, que
estd connosco desde 2008, sempre disponivel e dedicada para garantir o
funcionamento desta instituicdo. Num tempo de recursos muito limitados,
face as exigéncias das diferentes solicitagcdes, sabemos que muitas vezes foi
desafiada a ultrapassar-se e a priorizar a vida da associacao em detrimento

da sua vida pessoal. Por tudo o que nos tem dado, muito obrigada Teresa.
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Um agradecimento aos colaboradores da Camara Municipal que, sempre se
disponibilizaram, para nos ajudar em alguns procedimentos, que nds nao
dominamos, utilizando muitas vezes as suas horas de descanso. Correndo o
risco de me esquecer de alguém, menciono o Dr2 José Negrao, Dra. Catarina
Facanha, Eng Luis Ribeiro e Eng, Nelson. Em horas de aperto vocés sabem

gue foram fundamentais.

Agradecer ao Eng Alcindo pelo seu empenho na elaboracdo e
acompanhamento do nosso projeto. De igual forma agradecemos a todos
os técnicos que foram dando os seus contributos para que esta obra se

concretizasse.

Um agradecimento especial aos Novos Construtores na pessoa do Senhor
Cidalio. Obrigada por acreditar em nds. Também ndo esquego as varias

vezes que esperou pelos pagamentos que atrasavam...,

perguntava delicadamente, sempre de forma compreensiva.

Agradecer a Direcao da Caixa de Crédito Agricola de Cantanhede, que
sempre confiou na nossa capacidade para honrar os compromissos

assumidos.

Deixar também um agradecimento aos sécios fundadores da Associacao, e
aos corpos sociais (direcdes, membros da mesa da assembleia geral e
conselho fiscal) que dirigiram esta associacdao até 2004, liderando o

processo que levou ao reconhecimento de Instituicdo particular de
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solidariedade social. Saliento aqui Dr. Jodo Mendes da Fonseca (J4a falecido)

impulsionador e primeiro presidente da Direcao da ACAP.

Permitam-me ainda uma nota pessoal. Enquanto Presidente desta
Associacao desde 2005, altura em que iniciamos a ideia e o projeto deste
Centro Social, ... ndo posso deixar de agradecer, com enorme gratidao, a
todos aqueles que ao longo destes anos me acompanharam na diregao e
nos o6rgaos Sociais, Foi um caminho longo, nem sempre facil, mas sempre
marcado pelo espirito de equipa, pela amizade e pela determinacdao em

servir esta comunidade.

Hoje, ao vermos este Centro Social concretizado, sentimos que valeu a

pena.
Permitam- me que expresse o meu pensamento.....
Um sonho transformado realidade ......

Que para além de uma resposta social, seja um motivo de orgulho para toda
a comunidade, um lugar de encontro, de apoio e de esperan¢a. Um espaco

ao servico das pessoas, hoje e no futuro.

Muito obrigado a todos pela vossa presenca e por fazerem parte deste

momento tdo especial.

Bem-hajam.
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